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Hej kära kolleger och medarbetare!


Känner du att du skulle vilja utforska din röst och din andning?  Då är du välkommen att delta i min Röst Yoga träning!


Jag har under hösten gått en utbildning i Röstyoga. Nu erbjuder jag dig att bli min praktikelev . Vi kommer att hålla till i teaterns övningssal ”Verandan”. 


Onsdagar mellan kl: 16:45-18:14, under 8 veckor. Det vill säga vecka 4-8 +10-12.


Mer får du veta på onsdag.


Då är du är välkommen på informationsmöte i Verandan. Onsdag den 18 januari. Kl: 16:45


Vi sätter igång nästföljande onsdag, den 25 januari kl: 16:45.


Om du inte kan komma på informationsmötet men vill delta så hör av dig till mig via mail eller ring.


isabella.thambert@fryshuset.se


Min mobil: 070-3336264





Varmt välkomna!


Isabella ”Bella” Thambert








 


