Yo R§Ta,

Skulle du vilja forbattra din rost i tal och sang?

Ar du ofta hes eller trott i rosten?

Skulle du vilja att din rost fick ta plats och klinga i hela din kropp?

Ar du intresserad av en mjuk form av yoga, andningsteknik, rostévningar
och avslappning i kombination for att 0ka din rdstkvalitet och ditt
vélbefinnande?

RostYogan kan hjalpa dig med detta! Den ar ocksa effektiv for att ge dig fornyad
energi och forbattra din halsa. Den minskar stress, trotthet, smarta och
spanningar. Da metoden ar mycket skonsam kan du géra RostYoga aven om du
har smarta eller svart att rora dig.

Kursstart i februari i Ludvika!

Kontakt och information:

070-40 45 105
info@revali.se
www.revali.se
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